UCHWALA NR XXIII/172/12
RADY MIEJSKIEJ W STRONIU SLASKIM

z dnia 24 wrzes$nia 2012 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012 — 2015 na terenie
Gminy Stronie Slaskie.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity 2001
roku Dz. U. Nr 142 poz. 1591 ze zmianami) oraz art. 2 ust. 4 pkt. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie

zdrowia psychicznego (tekst jednolity z 2011 roku Dz. U. Nr 231, poz. 1375 ze zmianami) - Rada Miejska
w Stroniu Slaskim uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012 — 2015 na terenie Gminy
Stronie Slaskie, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Stronia Slaskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Ryszard Sulinski
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Zalacznik
do uchwaty Nr XXI11/172/12
Rady Miejskiej w Stroniu Slaskim
z dnia 24 wrzénia 2012 r.

GMINNY PROGRAM
OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
na lata 2012-2015
NA TERENIE GMINY STRONIE §LASKIE
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I. WPROWADZENIE

Podstawg prawng do dziatan zwigzanych z ochrong zdrowia psychicznego s3:

1. ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego

2. ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej

3. ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym - okreslajgca zadania wtasne gminy
w zakresie zaspokojenia potrzeb wspdlnoty z zakresu ochrony zdrowia.

4. ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanej ze
srodkow publicznych

5. ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi - zadanie wtasne gminy realizowane jest w ramach corocznie uchwalanego
przez Rade Gminy Stronie Slgskie Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

Il. DIAGNOZA OGOLNA
Od kilkunastu lat zaczyna przebijac sie do swiadomosci spotecznej problem zdrowia
psychicznego. Poczgtkowo problem ten byt przemilczany i marginalizowany. Stopniowo z
biegiem lat jednak zaczeto podejmowac dziatania majgce na celu tagodzenie skutkow
spotecznych tego zjawiska. Jednak skala, ktdra w petni zaczyna dopiero dociera¢ do szerokiej
spotecznosci miedzy innymi poprzez media, wymaga szerokiego podejscia do tematu
ochrony zdrowia psychicznego i uwzglednienia tej kwestii w polityce spotecznej panstwa.
Cztowiek jest zintegrowang catoscig, ktéra moze prawidtowo funkcjonowac jedynie wtedy,
gdy wszystkie jej poszczegdlne czesci sg zdrowe . Kiedy choruje jeden z narzgddéw naszego
ciata, wptywa to ujemnie na caty organizm. Podobnie ma sie rzecz z psychikg . Czesto ludzie o
dobrym zdrowiu fizycznym, prowadzacy zdrowy tryb zycia takze chorujg. Moze miec to
podtoze psychiczne. Zdrowie psychiczne to termin trudny do zdefiniowania . Oznacza nie
tylko brak chordb psychicznych, ale takze ogdlne dobre samopoczucie. O ile w przypadku
chordb ciata lekarz moze dociec przyczyny i przewidzie¢ skutki, o tyle trudne jest tow
wypadku zdrowia psychicznego. W Polsce zaburzenia psychiczne ciggle kojarzg sie z izolacjg,
zamknietym zaktadem opieki, szpitalem psychiatrycznym. Tymczasem oséb cierpigcych na
roznego typu dolegliwosci psychiczne jest coraz wiecej. Zdarza sie, ze osoby te nie uzyskujg
naleznej pomocy, gdyz nie wiedzg do kogo powinni sie zgtosic¢ . Problemem jest takze powrot
0s0b , ktdre przebyty chorobe psychiczng do spoteczenstwa . Dlatego tak wazna dla zdrowia
psychicznego jest profilaktyka . To przede wszystkim wiedza na temat zaburzen i choréb
psychicznych, ktéra pozwala lepiej zrozumie¢, co dzieje sie z nami i z otoczeniem.
Wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) - zdrowiem okre$la sie ,,stan
petnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego, ale réwniez taki stan, w ktorym
osoba jest $wiadoma swojego potencjatu, moze radzi¢ sobie z problemami, stresem,
efektywnie pracowac i funkcjonowaé w spoteczenstwie”. W zwigzku z powyzszym zdrowie
psychiczne jest waznym elementem zdrowia publicznego .
1. 20% mtodziezy ponizej 18 roku zycia ma jakie$ problemy rozwojowe, emocjonalne lub
z zachowaniem, a jedna osoba na osiem ma zaburzenia psychiczne. Na przyktad 4%
miodych ludzi w wieku 12-17 lat oraz 9% osiemnastolatkow cierpi na depresje. Szkota
ma istotny wptyw na zachowanie i rozwdj wszystkich dzieci i dorastajgcych. Stanowi
tez skuteczny srodek promowania zdrowia oraz rozwoju edukacyjnego i
emocjonalnego mtodych ludzi. Stabe wyniki w nauce i wczesnie wystepujace
problemy ze zdrowiem psychicznym mogg zwiekszy¢ ryzyko zachowan aspotecznych,
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wykroczen, zaburzen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, cigzy u
nastolatek, problemoéw z zachowaniem oraz udziatu w przestepstwach.

2. Wiek, bdl, pogorszenie wzroku, udar, ograniczenie funkcjonowania, negatywne
zdarzenia zyciowe, smier¢ bliskich, samotnos¢, brak wsparcia spotecznego i
dostrzegane niedostatki opieki zwiekszajg ryzyko depresji u oséb w podesztym wieku.

3. Zuposledzeniem spotecznym i problemami ze zdrowiem psychicznym oraz
zaburzeniami psychicznymi czesto wystepuje tzw. naznaczenie, ktére pozbawia ludzi
godnosci, przeszkadza im w petni uczestniczyé w zyciu spoteczeristwa i narusza ich
prawa cztowieka. Z powodu stygmatyzacji cierpig nie tylko chorzy psychicznie, ale
takze ludzie o odmiennych przekonaniach, pochodzeniu kulturowym czy sposobie
zachowania. Stygmatyzacja i dyskryminacja nalezg do podstawowych przeszkdd,
jakie trzeba pokonag, jesli ma sie promowac integracje spoteczng i wzmacnianie
wiezi spotecznych.

4. Nalezy zidentyfikowac dostepng infrastrukture i srodki, ktére mogtyby wesprzec
wdrazanie promocji i profilaktyki w dziedzinie zdrowia psychicznego oraz nawigzaé
partnerska wspotprace. Wprowadzenie kontroli jakosci wdrazania i ciggte
doskonalenie zrealizowanych dziatan bedzie miato zasadnicze znaczenie. Nalezy
potozy¢ nacisk na mechanizmy informowania, wtgczania w dziatanie i promowania.

WHO, Unia Europejska oraz organy administracji publicznej Polski opracowaty szereg
dokumentéw okreslajgcych modele opieki psychiatryczne;j.

Podstawowym aktem prawnym w tym zakresie jest ustawa o ochronie zdrowia psychicznego
okreslajaca, ze ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzgdowej i
samorzgdowej oraz instytucje do tego powotane.

W dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego mogg uczestniczy¢
stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin,

a takze inne osoby fizyczne i prawne.

Ochrona zdrowia psychicznego w aspekcie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego oraz
Rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego polega w szczegdlnosci na:

1. promocji zdrowia psychicznego;

2. zapobieganiu zaburzeniom psychicznym;

3. zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wsparcia i pomocy

umozliwiajgcej prawidtowe funkcjonowanie w Srodowisku zamieszkania;

4. ksztattowaniu wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi wfasciwych postaw
spotecznych a zwfaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci oraz przeciwdziataniu

ich dyskryminacji .

lll. BAZA | KADRA

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami w Gminie Stronie Slaskie jest realizowana

w ramach podstawowej opieki medycznej w formie doraznej, ambulatoryjnej, finansowanej
ze Srodkow Narodowego Funduszu Zdrowia na swiadczenia zdrowotne.

Z budzetu Gminy Stronie Slgskie finansowane s3 zadania z zakresu pomocy spotecznej, ktére
nakresla ustawa o pomocy spotecznej.

1. W Gminie Stronie Slaskie istnieja trzy przychodnie lekarskie:

1) NZOZ,MEDICUS” s.c. ul. Nadbrzezna 14, 57-550 Stronie Slaskie.
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2) NZOZim. Marianny Oranskiej, ul. Hutnicza 12, 57-550 Stronie Slaskie;
3) Przychodnia- Poradnia Zdrowia Psychicznego przy Wojewddzkim Centrum Psychiatrii
Dfugoterminowej ul. Morawka 1, 57-550 Stronie Slaskie.

2. Inne ustugi i Swiadczenia zdrowotne:

1) Prywatna Praktyka Stomatologiczna - 3 lekarzy
2) Prywatna Praktyka Chirurgiczna — 1 lekarz
3) Apteki:

a. ,Daglezja” przy ul. Nadbrzezna 22,

b. ,Limba” przy ul. Kosciuszki 44

c. ,Rumianek” przy ul. Nadbrzezna 14

d. ,Stoneczna” przy ul. Morawka 31/1
4) Wojewddzkie Centrum Psychiatrii Dtugoterminowej ul. Morawka 1, 57-550 Stronie Slagskie;
5) Stowarzyszenie Oséb Chorych na Schizofrenie ich Rodzin i Przyjaciét w Stroniu Slgskim
dziatajgce przy WCPD.
6) Higiene szkolng prowadzg prywatne firmy pielegniarskie kontraktujgce ustugi
bezposrednio w NZOZ Caritas Diecezji Swidnickiej.

IV. LOKALNA DIAGNOZA ZJAWISKA ZABURZENIA PSYCHICZNEGO .
Zgodnie z zapisem art.3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego osoby z zaburzeniami
psychicznymi to osoby:
- chore psychicznie ( wykazujgce zaburzenia psychotyczne);
- uposledzone umystowo;
- wykazujgce inne zaktdcenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczone sg do zaburzen psychicznych a osoby te wymagajg Swiadczen
zdrowotnych, lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w Srodowisku
rodzinnym lub spotecznym.
Z danych statystycznych przedstawionych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego wynika, ze w ciggu 18 lat, od 1990-2007r, wskaznik rejestrowanego
rozpowszechnienia zaburzen psychicznych wzrést 0 119 % :( z 1.629 do 3.571 na 100 tys.
ludnosci) w opiece ambulatoryjneji o 50 % ( z 362 do 542 na 100 tys. ludnosci) w opiece
stacjonarnej.
Z danych z Wojewddzkiego Centrum Psychiatrii Dtugoterminowej — Poradnia Zdrowia
Psychicznego w Stroniu Slagskimi wynika , ze :
W roku 2010 ilos¢ udzielonych porad wyniosta — 1.364
w tym porad psychologicznych — 173
w tym porad udzielonych mieszkaicom Gminy Stronie Slgskie — 391
- Rozpoznanie depresyjne — 50%
- Rozpoznanie zwigzane z naduzywaniem alkoholu -25%
- Rozpoznanie choroby psychiczne —25%
W roku 2011 ilos¢ udzielonych porad wyniosta—1.765
w tym porad psychologicznych — 140
w tym porad udzielonych mieszkaricom Gminy Stronie Slaskie — 366
- Rozpoznanie depresyjne — 54%
- Rozpoznanie zwigzane z naduzywaniem alkoholu -21%
- Rozpoznanie choroby psychiczne — 25%
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Wysokie dane statystyczne swiadczg o potrzebie szerokiego i szybkiego dostepu dla ludzi z
terenu Gminy Stronie Slaskie oraz z gmin osciennych, ktérzy potrzebujg wsparcia w
placowkach swiadczacych takie ustugi, w miejscu zamieszkania.

V. ZESTAWIENIE CELOW SZCZEGOtOWYCH PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO DOTYCZACYCH MIESZKANCOW GMINY STRONIE SLASKIE

LISTA PRIORYTERTOW PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA GMINY STRONIE SLASKIE:

1)
2)

3)

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Promocja zdrowia psychicznego wsrdd dzieci i mtodziezy uczacej sie w szkotach

gminnych

Promocja zdrowia psychicznego pracownikow w zaktadach pracy na terenie Gminy

Stronie SI.

Cele, zadania

Podmiot
odpowiedzialny

Termin
realizacji

Cel Gtéwny 1: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

1).Cel szczegotowy : Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego , ksztattowania zachowarn i stylow
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych

zdrowiu psychicznemu.

Opracowanie zestawéw materiatéw dla dzieci i mtodziezy | Szkoty Gminne 2012 - 2015
o promocji zdrowia psychicznego zawierajgce elementy Przedszkole Miejskie
potwierdzone badaniami naukowymi.
Organizowanie w szkotach prelekcji i pogadanek, takze z Szkoty Gminne 2012 - 2015
udziatem specjalisty z zakresu zdrowia psychicznego.
Podnoszenie $wiadomosci Srodowiska lokalnego na temat | OPS, GKRPA, Szkoty Gminne, 2012 - 2015
promocji zdrowia psychicznego, poprzez umieszczanie Urzad Miejski
ulotek oraz plakatéw w miejscach ogdlnie dostepnych.
2).Cel szczegotowy: Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Kierowanie na badania dzieci i mtodziezy, u ktérych Szkoty Gminne 2012 - 2015
wystepuja zaburzenia zachowania oraz istnieje zagrozenie
wystgpienia zaburzen psychicznych do Poradni
Psychologiczno — Pedagogiczne;j.
Konsultacje i porady dla oséb zagrozonych zaburzeniami OPS, NZOZ, GKRPA, Gminne 2012 - 2015
psychicznymi placéwki oswiatowe,
Poradnia zdrowia
psychicznego.
3).Cel szczegotowy: Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Zapewnienie wsparcia i leczenia umozliwiajgcego ludziom | OPS, GKRPA, Stowarzyszenie 2012 - 2015
chorym psychicznie petne uczestnictwo we wszystkich Chorych na Schizofrenie Ich
aspektach zycia spotecznego. Rodzin i Przyjaciot
Organizowanie warsztatéw terapii zajeciowej, ktére maja WCPD 2012 - 2015
na celu ogdlne usprawnienie, rozwijanie umiejetnosci
obejmujgcych czynnosci zycia codziennego, poprawe
kondycji psychicznej i fizycznej. ( takze dla mieszkarncow
Gminy, ktorzy nie przebywajq w ZOL).
4).Cel szczegbtowy: Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysowych.
Wspieranie dziatann ostonowych pomocy spoteczne;j OPS, pedagodzy szkolni, 2012 - 2015

zapewniajgce bezpieczenstwo ofiarom przemocy
domowej.

Zespodt Interdyscyplinarny.

Cel Gtéwny 2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i
powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednej do
prawidtowego funkcjonowania w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

1).Cel szczegétowy: Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;j.
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Wspotpraca ze stuzbami opieki zdrowotnej, opieki OPS, Policja, 2012 - 2015
psychiatrycznej na terenie Gminy Stronie Slaskie oraz

powiatu.
2).Cel szczegotowy: Upowszechnianie zréznicowanych form i oparcia spotecznego.
Organizowanie specjalistycznych ustug opiekuriczych. OPS 2012 - 2015

3).Cel szczegotowy: Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Kontakt 0séb z zaburzeniami psychicznymi z Powiatowym | OPS, PUP —Filia w Stroniu SI. 2012 - 2015
Urzedem Pracy w celu przedstawienia ofert pracy
znajdujgcych sie w rejestrach urzedu, oraz kontakt z
zaktadami pracy chronione;.

4).Cel szczegotowy: Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.

Powotanie lokalnego zespotu koordynujacego realizacje Burmistrz Stronia Slaskiego Grudzien 2012
Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

spotecznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Realizacja, koordynowanie i monitorowanie Gminnego Powotany Zespat. Od grudnia 2012 r.
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Przygotowanie i coroczna aktualizacja informacji o Powotany Zespdt, Do 31 marca
dostepnych formach opieki zdrowotnej i pomocy Urzad Miejski kazdego roku.

VI. PODMIOTY UCZESTNICZACE

- Urzad Miejski w Stroniu Slgskim ;

- O4rodek Pomocy Spotecznej w Stroniu Slaskim;

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Stroniu Slgskim;
- Szkoty i Przedszkole z terenu Gminy Stronie Slgskie;

- NZOZ Przychodnie Lekarska w Stroniu Slgskim;

- Gminny Zespot Interdyscyplinarny;

- Policja — Posterunek Policji w Stroniu Slgskim;

- Stowarzyszenie Chorych na Schizofrenie ich Rodzin i Przyjaciéf;

- Wojewddzkie Centrum Psychiatrii Dlugoterminowej w Stroniu Slaskim.

VIl. ZRODtA FINANSOWANIA
Srodki finansowe Narodowego Funduszu Zdrowia, $wiadczeniodawcéw ustug medycznych,
budzetu panstwa, Unii Europejskiej oraz budzetu gminy.

VIIl. SPRAWOZDAWCZOSC

W terminie do dnia 15 maja kazdego roku Zespot koordynujacy przesyta ministrowi zdrowia
roczne sprawozdanie z wykonania zadan objetych programem.
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Uzasadnienie

Samorzady wojewddztw, powiatdow 1gmin znalazly si¢ w gronie podmiotow realizujacych Narodowy
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego. Nowe obowiazki jednostek samorzadu terytorialnego okresla
Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego ( Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128).

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego okresla strategi¢ dziatan majacych na celu ograniczenie
wystgpowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe jakos$ci zycia 0sob z zaburzeniami psychicznymi
iich bliskich oraz zapewnienie dostepnosci do $wiadczen opieki zdrowotnej — realizowanych w latach 2012 —
2015.

Projekt programu zostat opracowany przez Zespot powolany Zarzadzeniem Burmistrza Stronia Slaskiego Nr
386/12 z dnia 15 maja 2012 r.

W zwiazku z powyzszym, uzasadnionym jest podjgcie niniejszej uchwaty.

Przewodniczacy Rady

Ryszard Sulinski
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