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Stronie Slaskie, dnia 28 maja 2021 r.

BB.152.2.2021

ZAWIADOMIENIE

Burmistrz Stronia Slaskiego dziatajac na podstawie art. 10 ust. 1 i art. 13 ustawy z dnia 11
lipca 2014 r. o petycjach (t.j. Dz. U. z 2018 poz. 870) zawiadamia,

0 negatywnym rozpatrzeniu zlozonej w dniu 2 marca 2021 r. petycji dotyczacej
promowania suplementacji witaming D.

UZASADNIENIE

W dniu 8 lutego 2021 r. na adres e-mail: gmina@stronie.pl wplynela petycja w sprawie -
Komunikatu/Uchwaly oraz zapewnienia pakietu profilaktycznego, dla wszystkich starszych
0sob, do ktorych informacje internetowe nie docieraja, lub nie sg w stanie kupi¢ sobie
suplementéw (brak pieniedzy lub samodzielnosci, inwalidztwo itd.) stanowigcej tres¢ zagdania
wyrazonego w petycji.

W dniu 2 marca 2021 r. na adres e-mail: gmina@stronie.pl wptynat wniosek o wycofanie
petycji.

Burmistrz ~ Stronia  Slaskiego, jako organ gminy, dziala na podstawie
i w granicach prawa, nie jest uprawniony do podejmowania dzialan w powyzszym zakresie.

Zlecenie dodatkowej suplementacji powinno wynikaé zoceny stanu zdrowia
przeprowadzonej przez lekarza i weryfikacji biezacych wynikéw pacjenta. W Polsce ogdlne
zalecenia suplementacji diety witaming D funkcjonujg od lat. Nalezy tu przytoczy¢ m.in.
rekomendacj¢ opracowane przez zesp6t ekspertéw (Rusinska A i wsp.: Zasady suplementacp
i leczenia witaming D - nowehzaqa 2018 r.) oraz zalecenia Instytutu Zywnosci i Zywienia,
zwiazane z Piramidg Zdrowego Zywienia dla oséb starszych (2018 r.), gdzie jedng z zasad
zywienia jest ,Pamietaj o codziennej suplementacji diety witaming D (2000 j.m./dobe).
Dodatkowo, w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaklad Higieny (NIZP-PZH) znowelizowal normy
zywienia dla populacji Polski. Publikacja jest dostepna pod adresem: https://ncez.pl/abe-
zywienia-/zasady-zdrowego-zywienia/normy-zywienia-2020.

Z powyzszych narzedzi korzystaja m.in. lekarze, pielggniarki, dietetycy - opracowujac

zalecenia zywieniowe, tworzac jadlospisy, ustalajac plan leczenia, wskazujac ilosci energii
i sktadnikéw odzywczych niezbednych do zaspokojenia potrzeb zywieniowych.
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W zwigzku z powyzszym, decyzja o suplementacji diety powinna zosta¢ poprzedzona
konsultacja lekarskg. Niewlasciwe stosowanie suplementow diety, np. nieuzasadniona
suplementacja, mozliwosci interakcji zinnymi skladnikami zywnosci lub lekami oraz
stosowanie wiekszej ilosci suplementow diety jednoczesnie - moze wigzaé si¢ z ryzykiem
wystgpienia niekorzystnych dzialan.

Majac powyzsze na uwadze, niniejsza petycj¢ rozpatrzytem negatywnie.

Pouczenie:
Zgodnie z art. 13 ust. 2 ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o petycjach (t.j. Dz. U. z 2018 poz.

870), sposob zatatwienia petycji nie moze by¢ przedmiotem skargi.

zup.B ISTRZA

szewski
Sekretarz Gminy

W zalgczeniu:
1. Klauzula informacyjna Urzedu Miejskiego w Stroniu Slaskim.

Otrzymujg:
1. adresat,
2. ala.
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