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OPIS TECHNICZNY 

1. Informacje ogólne 

1.1 Przedmiot i zakres opracowania 

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany instalacji elektrycznych w projektowanym 
budynku szatni zespołu boisk sportowych Orlik 2012 przy ul. Sudeckiej działka nr 559/3 w 
miejscowo�ci Stronie �l�skie 

Projekt obejmuje: 
Instalacje elektryczne:

− wewn�trzn� lini� zasilaj�c�, 

− linie zasilaj�ce z rozdziałem energii w budynku, 

− o�wietlenia, 

− zasilania o�wietlenia boisk sportowych, 

− zasilania o�wietlenia terenu,  

− gniazd wtykowych odbiorów siłowych, 

− ochrony przet��eniowej i przeciwpora�eniowej, 

− ochrony przeciwprzepi�ciowej,  

− ochrony odgromowej, 

Projekt nie obejmuje: 

− instalacji teletechnicznych,  

− TV, TVSAT,  

− SSWiN,  

1.2 Podstawa opracowania 

− zlecenie wykonania projektu, 

− podkłady architektoniczne, 

− uzgodnienia mi�dzybran�owe, 

− obowi�zuj�ce przepisy i normy. 

2. Instalacje elektryczne 

2.1 Zasilanie obiektu w energi� elektryczn�

Projektowany obiekt szatni sportowych zasilany ma by� pr�dem przemiennym, trójfazowym w sieci 
4-przewodowej na napi�cie 230V/400V/50Hz w układzie TN-S z istniej�cego zestawu zasilaj�co-
pomiarowego ZZP, wybudowanego przez EnergiaPro.  
Dla zasilania obiektu zaprojektowano lini� kablow� YAKXS 5x35mm

2
, któr� nale�y uło�y� zgodnie 

z projektem zagospodarowania terenu i nale�y wprowadzi� na pole zasilaj�ce w rozdzielnicy RE.  
Kabel nn nale�y układa� w terenie zniwelowanym, po wykonaniu innych robót ziemnych, 
zachowuj�c odległo�ci poziome i pionowe zgodnie z odpowiednimi normami i przepisami. 
Kable nn nale�y układa� w rowie o gł�boko�ci 0.8 m na podsypce z piasku  i  przysypa� warstw�
piasku  o  grubo�ci 10 cm, nast�pnie  warstw�  rodzimego gruntu o grubo�ci co najmniej 15 cm, a 
nast�pnie przykry�  foli�  niebiesk�  z  tworzywa    sztucznego  i  wykop wypełni� ziemi�. Kable 
powinny by� uło�one lini� falist� z zapasem 3% długo�ci wykopu wystarczaj�cym do    
skompensowania   mo�liwych  przesuni��  gruntu.  

2.2 Rozdział energii 

2.2.1.Rozdzielnice 

Rozdzielnic� RE 1kV/50Hz/63A zaprojektowano w oparciu o system szaf na�ciennych, w 
obudowach izolowanych, do zabudowy aparatury kompaktowej i modułowej na szyn� TH35, 
stopie� ochrony IP43. Pole zasilaj�ce wyposa�one ma by� w modułowy rozł�cznik izolacyjny 
125A. Pola odpływowe wyposa�one maj� by� w małogabarytowe modułowe rozł�czniki z 
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bezpiecznikami, wył�czniki instalacyjne o charakterystyce B i C, wył�czniki przeciwpora�eniowe 
ró�nicowopr�dowe  25A/0,03A A, do zabudowy modułowej, na szyn� TH35. 
Z rozdzielnicy RE  zasilana ma by� rozdzielnica RWC przeznaczona dla zasilania urz�dze� w�zła 
cieplnego. 

2.2.2.Wewn�trzne linie zasilaj�ce 

Wewn�trzna linia zasilaj�ca z RE do rozdzielni RWC wykonana ma by� w układzie sieci TN-S z 
wydzielon� �ył� ochronn�.  

2.3 Pomiar energii elektrycznej 

Układ rozliczeniowy, dla projektowanego obiektu, wykonany ma by� jako bezpo�redni na napi�ciu 
0.230kV/0400kV i zamontowany jest w zestawie zasilaj�co-pomiarowym ZZP EnergiaPro. 

2.4  Instalacja o�wietlenia  

2.4.1.O�wietlenie ogólne 

Instalacj� o�wietleniow� nale�y wykona� przewodami 3-�yłowymi jako instalacj� podtynkow� i w 
�ciankach g-k z zastosowaniem odpowiedniego osprz�tu. Obwody o�wietleniowe w 
poszczególnych pomieszczeniach b�d� zał�czane lokalnie, z zastosowaniem ł�czników 
pojedynczych, podwójnych, montowanych w puszkach pod tynkiem i w �ciankach g-k.  
Zakłada si� zastosowanie opraw nasufitowych �wietlówkowych i plafonier na�ciennych/sufitowych.  
W pomieszczeniach o zwi�kszonej wilgotno�ci stosowa� osprz�t szczelny i II kl. ochrony. 
Zał�czanie obwodów w ci�gach komunikacyjnych wykonane ma by� ł�cznikami schodowymi. 
Zaprojektowana instalacja zapewnia odpowiednie zasilanie i sterowanie tymi oprawami. 

Ci�gi komunikacyjne 
Zaprojektowano monta� opraw nasufitowych. Sterowanie realizowane ma by� lokalnie ł�cznikami 
schodowymi. Instalacj� o�wietleniow� nale�y wykona� przewodami 3-�yłowymi. 

Nale�y zapewni� nast�puj�ce nat��enie o�wietlenia w odpowiednich pomieszczeniach: 
a. korytarze – 100lx, 
b. sanitariaty – 200lx, 
c. biura – 300lx, 

2.4.2 O�wietlenie awaryjne 

O�wietlenie kierunków ewakuacji
W ramach o�wietlenia ewakuacyjnego nale�y wykona� instalacje pod�wietlanych wewn�trznie 
znaków ewakuacyjnych, których zadaniem jest wskazanie najkrótszej drogi ewakuacji. Znaki 
nale�y rozmie�ci� w sposób zapewniaj�cy dobr� rozpoznawalno�� znaków ze szczególnym 
uwzgl�dnieniem drzwi wyj�ciowych oraz miejsc gdzie b�dzie miała miejsce zmiana kierunku drogi 
ewakuacyjnej. Zaprojektowano prac� o�wietlenia kierunków ewakuacji „na ciemno" - oprawy 
�wieci� b�d� w przypadku zaniku napi�cia z sieci elektroenergetycznej. Zasilanie nale�y wykona�
przewodami YDY750V 4x1,5mm

2
. Oprawy wyposa�one maj� by� w �ródła �wiatła z zapłonnikami 

elektronicznymi, w elektroinwertery indywidualne z bateriami Cd-Ni z czasem podtrzymania min. 2h 
i system autotestu.  
O�wietlenie ewakuacyjne
W pomieszczeniach szatni, biurze, pomieszczeniu technicznym nale�y równie� zamontowa�
oprawy wyposa�one w �ródła �wiatła z zapłonnikami elektronicznymi, oraz w elektroinwertery 
indywidualne z bateriami Cd-Ni z czasem podtrzymania min. 2h i system autotestu. Oprawy maj�
pełni� funkcj� o�wietlenia awaryjnego w celu doko�czenia niezb�dnych czynno�ci i o�wietlenia 
ewakuacji z pomieszcze� po zaniku napi�cia sieciowego. 
Nale�y zało�y� paszport instalacji o�wietlenia kierunków ewakuacji i o�wietlenia ewakuacyjnego w 
celu dokonywania odpowiednich zapisów w trakcie przeprowadzania okresowych kontroli 
o�wietlenia. 
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2.4.3 O�wietlenie boisk sportowych i o�wietlenie terenu 

W rozdzielnicy RE zaprojektowano pola zasilaj�ce linie o�wietlenia boisk i o�wietlenia terenu. 
O�wietlenie boisk nale�y zasili� pr�dem przemiennym, 3-fazowym, na napi�cie 230V/400V/50Hz, 
w układzie sieci TN-S. Obwód o�wietleniowy „boiska du�ego” K1a nale�y wykona� kablem 5 – 
�yłowym, YKY�o 5x16mm

2
 poprowadzonym przelotowo przez wszystkie tabliczki słupowe. Ka�da 

lampa na słupie powinna by� zasilana z innej fazy. 
Analogicznie nale�y poprowadzi� obwód K1b dla zasilania o�wietlenia „boiska małego”. 
Poszczególne �yły czynne L1, L2, L3 linii o�wietleniowej zaleca si� zabezpieczy� wył�cznikami 1 – 
fazowymi i sterowa� r�cznie / wył�cznikiem zmierzchowym / przeka�nikiem 3-pozycyjnym 
bistabilnym poprzez styczniki zamontowane w ka�dej fazie. Układ taki umo�liwi wybór optymalnej 
konfiguracji o�wietlenia. 
Obwód o�wietlenia terenu – o�wietlenie ci�gów komunikacyjnych w terenie nale�y zasili� pr�dem 
przemiennym, 1-fazowym, na napi�cie 230V/50Hz, w układzie sieci TN-S kablem 3 – �yłowym, 
YKY�o 3x16mm

2
. O�wietlenie sterowane ma by� r�cznie lub wył�cznikiem zmierzchowym. 

Maszty o�wietleniowe dla o�wietlenia boisk, o�wietlenie terenu nale�y wykona� zgodnie z 
projektem o�wietlenia zespołu boisk sportowych i o�wietlenia terenu projektu wielobran�owego 
„Orlik 2012 Zespół boisk sportowych’ opracowanego przez firm� HTM w czerwcu 2008 roku. 

2.5 Instalacja gniazd wtykowych i odbiorów siłowych 

Zasilanie obwodów instalacji siłowych i gniazd wtykowych ogólnych wykonane ma by� z rozdzielni 
RE. W zakres instalacji wchodzi zasilanie gniazd wtykowych ogólnego przeznaczenia, gniazd 
indywidualnych dla zasilania obwodu komputerowego. Dla zasilania urz�dze� komputerowych 
nale�y wykona� odr�bny obwód z rozdzielnicy RE. 
Gniazda wtykowe montowa� na wysoko�ci 0,3m od posadzki, lub zgodnie z �yczeniami Inwestora. 
Instalacj� wykona� nale�y w układzie sieci TN-S przewodami z wydzielon� �ył� ochronn�.  
Instalacj� nale�y wykona� jako podtynkow� i w �ciankach g-k z zastosowaniem odpowiedniego 
osprz�tu.  
Stosowa� osprz�t o stopniu ochrony IP dostosowanym do warunków panuj�cych 
w poszczególnych pomieszczeniach.  
Obwody nale�y zabezpieczy� wył�cznikami instalacyjnymi, oraz wył�cznikami 
przeciwpora�eniowymi ró�nicowopr�dowymi.  

2.6 Instalacje wentylacyjno-sanitarne 

W zakres instalacji wchodzi zasilanie gniazd indywidualnych dla zasilania grzejników elektrycznych 
w pomieszczeniach, lokalnych urz�dze� instalacji wentylacyjnej i sanitarnej zgodnie z miejscem ich 
zainstalowania.   
Wentylatory osiowe w sanitariatach i pomieszczeniach k�pielowych nale�y zasili� z instalacji 
o�wietleniowej. 
Wentylatory osiowe w szatniach nale�y zasili� bezpo�rednio z rozdzielnicy RE. Sterowanie 
realizowane b�dzie ł�cznikami zamontowanymi w pomieszczeniach. 
W obiekcie nale�y zainstalowa� system podgrzewania spustów rynnowych w celu likwidacji 
oblodzenia rynien. 
W rozdzielnicy RE zaprojektowano miejsce i pola odpływowe dla zasilania systemu i monta�u 
zasilacza i sterownika. 
Kable grzejne nale�y montowa� w rynnach. Transformatory separacyjne 230V/24V/100W nale�y 
montowa� w przestrzeni mi�dzystropowej. Obci��enie ka�dego z obwodów nie mo�e przekracza�
80W. 

W projekcie bran�owym instalacji sanitarnych i wodoci�gowych zakłada si� podgrzewanie wody 
przy pomocy kolektora słonecznego i alternatywnie ogrzewania elektrycznego. 
W rozdzielnicy RWC zaprojektowano zasilanie sterownika kolektora słonecznego, grzałek zbiornika 
wody, pomp wodnych.  
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2.7 Centrala telefoniczna 

Centrala telefoniczna zasilana ma by� odr�bnym obwodem wyprowadzonym z rozdzielni RE. 
Lokalizacj� centralki nale�y uzgodni� w trakcie wykonawstwa z Inwestorem. 
Instalacja wykonana powinna by� przez wyspecjalizowanego Dostawc�. 

2.8 System antywłamaniowy 

Centrala SSWiN zasilana ma by� odr�bnym obwodem wyprowadzonym z rozdzielni RE. 
Lokalizacj� centralki nale�y uzgodni� w trakcie wykonawstwa z Inwestorem.  
Instalacja wykonana powinna by� przez wyspecjalizowanego Dostawc�. 

2.9 Ochrona przet��eniowa i przeciwpora�eniowa 

Ochron� dodatkow� od pora�e� elektrycznych nale�y wykona� z zastosowaniem samoczynnego 
wył�czania zasilania oraz miejscowych poł�cze� wyrównawczych. System samoczynnego 
wył�czania zasilania zrealizowany b�dzie poprzez zastosowanie zabezpiecze� obwodów 
elektrycznych wył�cznikami instalacyjnymi, wkładkami topikowymi, oraz dla obwodów 
wymagaj�cych szczególnej ochrony od pora�e�, wył�cznikami przeciwpora�eniowymi ró�nicowo-
pr�dowymi. Wszystkie instalacje elektryczne wykonane b�d� w systemie sieci TN-S, z wydzielon�
�ył� neutraln� N i ochronn� PE. 

2.10 Poł�czenia wyrównawcze 

Instalacj� poł�cze� wyrównawczych nale�y obj�� wszystkie instalacje i urz�dzenia metalowe 
jednocze�nie dost�pne, pomi�dzy którymi mog� pojawi� si� ró�nice potencjałów, mog�ce stanowi�
zagro�enie dla �ycia. Jako przewody wyrównawcze nale�y wykorzysta� metalowe stałe elementy 
wyposa�enia budynku, takie przewody metalowe instalacji sanitarnych zapewniaj�ce ci�gło��
poł�cze� elektrycznych. Poł�czenia ww. elementów z GSU nale�y wykona� przewodem DY�o 
2,5mm

2
 układanym w rurkach instalacyjnych.  

GSU nale�y poł�czy� z uziomem fundamentowym obiektu.  

2.11 Ochrona przeciwprzepi�ciowa 

Podstawow� ochron� od przepi�� elektrycznych, powstałych wskutek bezpo�redniego 
wyładowania atmosferycznego w budynek stanowi� b�dzie instalacja odgromowa obiektu 
i poł�czenia wyrównawcze. W obiekcie zaprojektowano dwustopniow� ochron�
przeciwprzepi�ciow� poprzez zastosowanie: ogranicznika przepi�� zabudowanego w rozdzielnicy 
głównej RE – stopie� B+C. W rozdzielnicy RWC nale�y zamontowa� ochronniki o stopniu ochrony 
C.  

2.12 Instalacja uziemienie 

W ławach i stopach fundamentowych budynku nale�y wykona� uziom fundamentowy z 
płaskownika Fe/Zn 25x4mm

2
. Uziom nale�y poł�czy� ze zbrojeniem ław i stóp. 

Z uziomu nale�y wyprowadzi� marki do zapewnienia poł�cze� ze zł�czami pomiarowo – 
kontrolnymi instalacji odgromowej, szyn� uziemiaj�c� GSU. 
Z szyn� GSU nale�y poł�czy� szyn� PE w rozdzielnicy RE. 
Poł�czenia przewodów uziemiaj�cych z uziomem nale�y wykona� jako stałe—spawane z 
zastosowaniem ochrony antykorozyjnej. 

2.13 Ochrona odgromowa 

Zwody pionowe i poziome nienapr��ane oraz przewody odprowadzaj�ce wykona� nale�y drutem 

stalowym ocynkowanym Fe/Zn φ8mm, a przewody uziemiaj�ce bednark� Fe/Zn 25x4mm
2
.  

Poł�czenia przewodów uziemiaj�cych z uziomem nale�y wykona� jako stałe—spawane z 
zastosowaniem ochrony antykorozyjnej. 
Przewody odprowadzaj�ce nale�y poł�czy� z przewodami uziemiaj�cymi przy pomocy zł�czy 
kontrolnych drut-bednarka zabudowanych na�ciennie na wspornikach lub we wn�kach 
zamykanych drzwiczkami na wysoko�ci 0,4 m od poziomu terenu albo w studzienkach kontrolno-
pomiarowych, betonowych prod. GALMAR zlokalizowanych na poziomie terenu 0,5m od �ciany 
budynku, w uzgodnieniu z Inwestorem.  
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Sposób monta�u przewodów odprowadzaj�cych: na�ciennie przy pomocy wsporników lub pod 
tynkiem w rurkach RVS nale�y uzgodni� z Inwestorem. 
Do instalacji podł�czy� nale�y wszystkie elementy stalowe znajduj�ce si� na dachu. 
Nale�y zało�y� paszport dla instalacji odgromowej. 
Po wykonaniu robót nale�y wykona� pomiary sprawdzaj�ce. Nale�y sporz�dzi� protokół 
z pomiarów. Warto�� rezystancji uziemienia instalacji odgromowej nie mo�e by� wi�ksza ni� 30	. 

3. Odbiór obiektu 

Sprawdzenie poprawno�ci realizacji robót wykonywa� wg PN-IEC 60364-6-61 „Instalacje 
elektryczne w obiektach budowlanych. Sprawdzanie. Sprawdzanie odbiorcze”, zasad ogólnych i 
instrukcji producenta. Wszystkie urz�dzenia powinny posiada� znak B, atest lub deklaracj�
o zgodno�ci. 
W trakcie odbioru ko�cowego nale�y sprawdzi� prawidłowo�� mi�dzy innymi: 
- poł�cze� przewodów  
- oznaczenia przewodów 
- trwało�ci zamocowanego osprz�tu 
- umieszczenia schematów i napisów. 
Do odbioru ko�cowego nale�y przedstawi� �wiadectwa jako�ci elementów i materiałów oraz 
komplet protokołów pomiarowych po stronie nn. 

4. Bezpiecze�stwo i ochrona zdrowia w trakcie realizacji inwestycji 

W celu bezpiecznego wykonania inwestycji nale�y sporz�dzi� „Plan bezpiecze�stwa i ochrony 
zdrowia” zgodnie z Art. Nr. 20 Prawa Budowlanego oraz Rozporz�dzeniem Ministra Infrastruktury 
Nr.151 z dnia 27.08.2002r. 
W planie nale�y przewidzie� zapewnienie bezpiecze�stwa robót: 
- zwi�zanych z niebezpiecze�stwem upadku z wysoko�ci powy�ej 5,0m, 
- trwaj�cych powy�ej 30 dni roboczych z przewidywanym zatrudnieniem wi�kszym ni� 5 

pracowników przy pracochłonno�ci robót przewidywanej na około 700 osobodni.  

5. Uwagi ko�cowe 

Przy układaniu instalacji elektrycznej w budynku nale�y post�powa� zgodnie z ustaw� z dnia 
07.07.1994r. Prawo budowlane (Dz.U. nr 156, z 2006 r. poz. 1118 z pó�niejszymi zmianami) oraz z 
ustaw� z dnia 27.03.2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. nr 80, poz. 
717) oraz aktami wykonawczymi dotycz�cymi ww. ustaw. 
W trakcie realizacji zadania inwestycyjnego nale�y przestrzega� zapisów Rozporz�dzenia Ministra 
Infrastruktury z dnia 12.04.2002 w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiada�
budynki i ich usytuowanie (Dz.U. nr 75, poz. 690 z pó�niejszymi zmianami). 
Instalacje elektryczne winny by� uło�one zgodnie z odpowiednimi arkuszami normy PN-IEC 60364-
5-... „Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych”, PN-86/E-05003/01,02,04, PN-IEC 61024-1, 
PrPN-IEC 61024-1-2 "Ochrona odgromowa obiektów budowlanych" a tak�e zgodnie z normami 
PN-84/E-02033 „O�wietlenie wn�trz �wiatłem elektrycznym”, Rozporz�dzeniem Ministra Spraw 
Wewn�trznych z dnia 03.11.1992 w sprawie ochrony przeciwpo�arowej budynków, innych 
obiektów budowlanych i terenów (Dz.U. nr 92, poz. 460 z pó�niejszymi zmianami) i szczegółowymi 
normami i wytycznymi bran�owymi. 
Roboty nale�y wykonywa� zgodnie z Rozporz�dzeniem Ministra Infrastruktury w sprawie 
bezpiecze�stwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz.U. Nr47 poz. 401 z 
dnia 06.02.2003) 
Zastosowany osprz�t instalacyjny musi posiada� certyfikat B, Biura Bada� ds. Jako�ci. 

Opracowanie: 

mgr in�. Ryszard Kulczak 


































